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KULTUR
15	 Silvesterbrauch:	das	Achetringele
15	 Kellertheater	«Die	Tonne»
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17	 Samhain
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17	 Mittelaltermarkt

FREIZEIT & SPORT
19	 Schienenvelo
20	 Regio	Badi	Sense
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21	 Herzroute	und	die	Zeitschlaufe	Laupen
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VERPFLEGUNG & ÜBERNACHTEN
26	 Dienstleistende	in	Laupen	und	Umgebung
28	 Miete	von	Lokalitäten
29	 Fehlerrätsel	zu	Laupen

Schon	 von	 weitem	 ist	 das	 Wahrzeichen	 von	
Laupen,	 das	 imposante	 Schloss,	 auf	 dem	 ho-
hen	 Sandsteinfelsen	 sichtbar.	 Am	 Fuss	 der	
Festung	 liegt	 das	 kleine,	 historische	 Stedtli,	
einst	ein	strategisch	wichtiger	Ort,	am	Zusam-
menfluss	 von	 Sense	 und	 Saane.	 Laupen	 ist	
dank	seiner	wechselvollen	Geschichte	reich	an	
Sehenswürdigkeiten.	Entdecken	Sie	auf	einem	
Rundgang	 den	 Charme	 des	 Landstädtchens,		
die	pittoresken	Häuser,	 	 die	Stadttore	und	die	
Überreste	 der	 Stadtmauer!	 Besuchen	 Sie	 das	
Schloss		und	geniessen	Sie	von	der	Schlosster-
rasse	den	Blick	auf	die	Alpen	und	Voralpen,	den	
Jura	sowie	auf	Sense	und	Saane.

Die	 Flusslandschaft	 bietet	Möglichkeiten	 zum	
Radfahren	 und	 Wandern	 und	 das	 regionale	
Schwimmbad	 lädt	 zur	 Abkühlung	 und	 zum	
Verweilen	ein.	Laupen	verfügt	über	attraktive	
Möglichkeiten	 zu	 Verpflegung,	 Übernachtung	
und	Freizeitgestaltung.	

Überzeugen	Sie	sich	selbst	und	entdecken	Sie	
Laupen	mit	all	seinen	Attraktionen!

Freundliche	Grüsse
Laupen Tourismus
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GESCHICHTE SCHLOSS & STEDTLI
RÖMERZEIT -	Schon	die	Römer	nutzten	auf	dem	
Weg	 von	 Aventicum	 nach	 Bern	 zur	 Siedlung	
auf	 der	 Engehalbinsel	 die	 gute	 Möglichkeit, 
Sense	und	Saane	bei	Laupen	zu	passieren.

BURG UND SCHLOSS	 -	 Die	 ursprüngliche	 höl-
zerne	 Fliehburg	 wurde	 vermutlich	 um	 930	
durch	 den	 Burgunderkönig	 Rudolf	 II.	 als	 Teil	
der	Befestigungslinie	Sense-Saane	gebaut.	Die	
Versteinerung	erfolgte	ab	Ende	des	12.	Jh.	Der	
Palas	mit	dem	Rittersaal	entstand	anfangs	des	
14.	 Jh.	 Um	 1648	 liess	 der	 damalige	 Landvogt	
mit	dem	«Neuen	Schloss»	eine	standesgemäs-
se	Residenz	bauen.	Der	Bergfried	und	die	bau-
fällige,	 massive	 Ostbastion	 wurden	 zwischen	
1760	und	1770	teilweise	abgetragen.	 Im	Laufe	
der	Jahrhunderte	erfolgten	verschiedene	Bau-
ten	am	Schloss,	welche	dessen	Aussehen	stark	
veränderten.

STEDTLI -	Am	Fusse	des	Burgfelsens	entstand	
eine	 kleine	 städtische	 Siedlung,	 welcher	 1275	
König	Rudolf	I.	von	Habsburg	den	sogenannten	
Freibrief	 bestätigte.	 Laupen	 hatte	 damit	 die	
gleichen	Rechte	wie	die	Stadt	Bern	und	war	zu-
gleich	 Festung	 und	 reichsunmittelbare	 Stadt,	
Grenz-	und	Brückenort	und	wichtiger	Verkehrs-
knotenpunkt	 im	 Üechtland.	 Welch	 erstaun-
liche	Bedeutung	 für	 eine	Ortschaft	 von	 kaum	
250	 Einwohnern!	 Die	 Festung	mit	 ihrer	 stra-
tegischen	Lage	lockte	den	Adel	an.	Die	Könige	
von	Hochburgund,	die	Zähringer	und	die	Habs-
burger	nutzten	Laupen	als	wichtigen	Punkt	 in	
der	Sicherung	ihrer	Territorien.	Die	Grafen	von	
Kyburg	und	Savoyen,	die	Freiherren	von	Grand-
son	und	von	Thurn	herrschten	ebenfalls	über	
die	 Burg	und	Festung	 Laupen.	Die	 unzähligen	
Handänderungen	 endeten	 im	 Jahre	 1324	 mit	
dem	Kauf	 der	Herrschaft	 Laupen	 durch	Bern.	
Laupen	 wurde	 zur	 ersten	 bernischen	 Land-
vogtei.

Laupen	 ist	 eine	 mittelalterliche	 Stadtfestung	
mit	 Ringmauern,	 Wehrgängen,	 drei	 Toren	
und	dem	Läubliplatz.	Von	den	drei	Stadttoren	
stehen	 noch	 zwei,	 nämlich	 das	 Berntor	 beim	
Schloss	 und	 das	 Freiburgtor	 am	 Kreuzplatz.	
Beim	Eingang	in	die	Altstadt	findet	man	Über-
reste	des	Murtentors.	Auf	dem	Kreuzplatz	tra-
fen	sich	einst	die	Strassen	der	Nachbarstädte	
Bern,	Freiburg	und	Murten.	Teile	der	Ringmau-

er	und	der	Wehrgänge	stehen	noch,	wenn	auch	
teils	hinter	Häusern	versteckt.	Die	Struktur	der	
mittelalterlichen	Kleinstadt	ist	immer	noch	zu	
erkennen	und	enthält	Häuser	aus	sieben	Jahr-
hunderten.	 Die	Armut	 und	 die	 daraus	 folgen-
de	 geringe	 Bautätigkeit	 trugen	 dazu	 bei,	 dass	
der	malerische,	mittelalterliche	Stadtkern	fast	
vollständig	erhalten	geblieben	 ist.	Laupen	gilt	
heute	mit	seiner	historischen	Substanz	als	Ort	
von	nationaler	Bedeutung.	

Der	 Brückenbau	 im	 15.	 Jh.	 in	 Gümmenen	 und	
Neuenegg	entzog	Laupen	seine	Bedeutung	als	
Durchgangsort	 und	 damit	 auch	 seine	 Einnah-
men.	 	 Diese	 Tatsache	 und	 die	 immer	 wieder-
kehrenden	 Überschwemmungen	 führten	 zur	
Verarmung	und	zu	Auswanderungen.	Erst	der	
Bau	der	Talstrasse,	die	1904	in	Betrieb	genom-
mene	Eisenbahn	und	die	vier	Industriebetriebe	
Cartonnagefabrik	 Ruprecht,	 Ritz	 Biscuit	 AG,	
Polygraphische	Gesellschaft	und	die	Sand	und	
Kies	AG	führten	Laupen	im	19.	und	20.	Jh.	aus	
der	Armut	und	zu	Wohlstand.

DER LAUPENKRIEG UND DIE SCHLACHT BEI 
LAUPEN -	 Der	 Laupenkrieg	 war	 ein	 Konflikt	
zwischen	dem	machthungrigen	und	 sich	 aus-
breitenden	 Bern	 und	 einer	 gegnerischen	 Alli-
anz	bestehend	aus	Freiburg,	Habsburg,	Kyburg,	
dem	welschen	Adel	und	den	Bistümern	Sitten,	
Lausanne	und	Basel.	Bern	wurde	der	Krieg	er-
klärt.	 Nach	 einer	 elf	 Tage	 dauernden	 Belage-
rung	von	Burg	und	Stedtli	Laupen	kam	es	am	
21.	 Juni	 1339	auf	dem	Bramberg	zur	Schlacht.	
Dank	der	Unterstützung	durch	die	Innerschwei-
zer,	die	Berner	Oberländer	und	Solothurner	und	
dank	 dem	 hervorragenden	 Heerführer	 Ritter	
Rudolf	von	Erlach	siegten	Bern	und	seine	Ver-
bündeten.	Sie	trugen	als	Feldzeichen	auf	ihrem	
Wams	ein	weisses	Kreuz	aus	Stoffstreifen.	Das	
Erkennungszeichen	der	Eidgenossen	hatte	hier	
seinen	Ursprung.

LAUPEN HEUTE -	Die	vier	bedeutenden	 Indus-
trien	 haben	 heute	 ihre	 Tore	 geschlossen.	 Ein	
aktives	 Gewerbe,	 gute	 Einkaufsmöglichkeiten	
sowie	ein	attraktives	Vereins-	und	Kulturleben	
prägen	 Laupen.	 Dank	 der	 hohen	 Lebensquali-
tät,	 der	 guten	Verkehrsverbindung	 nach	 Bern	
und	 des	 schönen	 Naherholungsgebiets	 zählt	
Laupen	heute	3‘300	Einwohner.
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SCHLOSSÖFFNUNGEN
Jeden	 1.	 und	3.	Sonntag	von	April	 bis	Oktober	
öffnet	das	Schloss	Laupen	seine	Tore	und	ge-
währt	 einen	 spannenden	 Einblick	 hinter	 die	
dicken	 Schlossmauern	 des	 regionalen	 Wahr-
zeichens.

Zu	 besichtigen	 gibt’s	 den	 imposanten	 Ritter-
saal,	den	Gewölbekeller	und	den	Käfigturm.	Be-
sucher	 erhalten	 Auskunft	 und	 Antworten	 auf	
ihre	Fragen.	Im	Schlosskeller	werden	Kurzfilme	
zur	Geschichte	Laupens	gezeigt.

ZIELPUBLIKUM
Geschichtsinteressierte	Personen	aller	 
Altersstufen

ÖFFNUNGSZEITEN
Von	April	bis	Oktober	jeweils	am	
1.	und	3.	Sonntag	des	Monats	
von	13:30	Uhr	bis	16:30	Uhr.

Verein Schloss Laupen
031 740 10 60
www.schloss.laupen.ch

PREISE
Eintritt	ins	Schloss	Laupen gratis

ZEITBEDARF
30		bis	120	Minuten
(frei	zu	definieren)

MUSEUM SCHLOSS LAUPEN
Die Dauerausstellung und die Sonderausstel-
lungen vermitteln die Geschichte von Burg und 
Stedtli Laupen und deren Umgebung. Die Dauer- 
ausstellung ist in folgende Bereiche gegliedert:

Laupenkrieg
Belagerung	 von	 Laupen	 und	 Schlacht	 auf	
dem	 Bramberg	 am	 21.	 Juni	 1339,	 Modell	 des	
Schlachtdenkmals,	 Faksimile-Ausgabe	 der	
Spiezer	 Chronik,	 Herkunft	 des	 Schweizerkreu-
zes	und	die	Darstellung	der	Schlacht

Burg und Stedtli Laupen
Stedtli-Modell	 im	 Massstab	 1:200,	 Bauge-
schichte	 des	 Schlosses,	 Bau-,	 Verkehrs-	 und	
Wirtschaftsentwicklung	des	Städtchens

Funde
Mittelalterliche,	 römische	 und	 vorrömische	
Fundstücke	von	Laupen	und	Umgebung

Filme
Gesammelte	 und	 eigene	 Filme	 der	 Ausstel-
ler:innen	zur	Laupener	Geschichte

Käfigturm
«Barbara	Weber,	verlassen	–	verurteilt	–	hinge-
richtet»	–	Recht	und	Strafe	im	Alten	Bern

Wehrgang beim Treppenaufgang
«Gnädige	 Herren,	 Standreden	 und	 Delinquen-
ten»	–	Der	letzte	Gang	auf	der	Galgenleiter

ÖFFNUNGSZEITEN
1.	 und	 3.	 Sonntag	 von	 April	 bis	 Oktober,	 13:30	
Uhr	bis	16:30	Uhr.	Museumsöffnungen	und	Mu-
seumsführungen	ausserhalb	der	offiziellen	Öff-
nungszeiten	auf	Anfrage.	Telefon	031	740	10	60

Betriebskommission Museum Schloss Laupen
031 740 10 60
www.stiftung-schlosslaupen.ch

ZIELPUBLIKUM

PREISE

Für	alle	Geschichtsinteressierten

Eintritt	ins	Museum
Öffnung	ausserhalb	Öffnungszeiten
Führung	Museum	-	60	min
Führung	Museum	und	Schloss	-	90	min
Schulklasse	Führung	Museum	-	60	min
Schulklasse	Führung	Museum	&	
Schloss	-	90	min
(max.	20	Personen	pro	Gruppe)

gratis
50.00
120.00
170.00
80.00
110.00
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BLIDENSCHIESSEN
Erleben Sie eine mittelalterliche Belagerungs-
szene live in originalgetreuer Umgebung beim
Schloss Laupen!

Im	Juni	1339,	anlässlich	der	Schlacht	von	Lau-
pen,	 trotzte	 die	 Burg	 einer	 elftägigen	 Bela-
gerungszeit.	 Zum	 Einsatz	 kamen	 dabei	 auch	
spezielle	 Wurfmaschinen,	 die	 «Bliden».	 Ge-
niessen	Sie	eine	farbenfrohe	und	spektakuläre	
Geschichtslektion	im	Kreise	der	Blidenknechte	
und	Marketenderinnen!	Mit	einer	nachgebauten	
Wurfmaschine	 schiessen	wir	 für	 Sie	mit	 zwei	
Schüssen	 gegen	 die	 Mauern	 des	 Schlosses.	
Bestaunen	Sie	Funktionsweise	und	Reichweite	
direkt	an	der	historischen	Stätte!

Blidenknechte Laupen
031 747 79 85 / 079 261 94 43
www.blidenknechte.ch

ZIELPUBLIKUM

SAISON

ZEITBEDARF

PREISE

Private	Vorführungen	im	Rahmen	von	Schul-
&	Vereinsausflügen,	Firmenfesten,	Geburts-
tagen,	Hochzeiten	etc.

Die	Vorführungen	können	von	April	bis	 
Ende	Oktober	gebucht	werden.

ca.	30	Minuten

Im	Preis	inbegriffen	sind	ein	«Blidentrunk»	und
eine	 Erinnerungsurkunde.	 Unsere	 Marketen-
derinnen	 servieren	 Ihnen	 auf	 Wunsch	 gerne	
im	Anschluss	einen	«Apéro»	für	pauschal	CHF	
9.50	pro	Person.	Gerne	geben	wir	Ihnen	weitere	
Informationen	und	freuen	uns	auf	Ihre	Kontakt-
aufnahme.

Schulen
15	-	20	Personen
bis	30	Personen
mehr	als	30	Personen

100.00
120.00
130.00
140.00

STEDTLI- & SCHLOSS- 
FÜHRUNGEN
In	Laupen	werden	Stedtli-	und	Schlossführun-
gen	 angeboten.	 Vorgängig	 können	 Schwer-
punkte	 wie	 Geschichte,	 Ortsbild,	 Verkehr,	 In-
dustrialisierung,	Kultur	mit	der	für	die	Führung	
zuständigen	 Person	 abgesprochen	 werden.	
Führungen	werden	in	deutscher,	französischer
und	englischer	Sprache	angeboten.

PREISE
Führung	Stedtli	oder	Schloss
Führung	Stedtli	und	Schloss
Schulklassen	Stedtli	oder	Schloss	
Schulklassen	Stedtli	und	Schloss
(max.	25	Personen	pro	Gruppe)

120.00
170.00
80.00
110.00

ZEITBEDARF
Führung	Stedtli:	1	Stunde
Führung	Schloss:	1	Stunde
Führung	Stedtli	und	Schloss:	1.5	Stunden

ZIELPUBLIKUM
Unser	Angebot	richtet	sich	an	alle	Altersstufen	
und	 Altersgruppen.	 Für	 Schulklassen	 wird	 je	
nach	Stufe	eine	spezielle	Führung	angeboten.	
Die	Schlossanlage	liegt	ca.	50	m	höher	als	das	
Stedtli.	Sie	wird	auf	dem	Rundgang	zu	Fuss	er-
reicht.	Der	Rundgang	führt	zum	Teil	über	Trep-
pen	und	unterschiedliches	Kopfsteinpflaster.

DURCHFÜHRUNG
Die	Führungen	werden	von	Januar	bis	Dezem-
ber	angeboten	und	finden	gemäss	Abmachung	
bei	jeder	Witterung	statt.

Schloss Laupen
031 740 10 60
kgysel.sueri@bluewin.ch
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ÜBERNACHTEN IM SCHLOSS

MIETANGEBOT SCHLOSS

Nach dem Fest im Rittersaal direkt auf Schloss 
Laupen übernachten? Oder nach einer Rad-
tour? Einfach und unkompliziert. 

Den	 Schlossgästen	 stehen	 zwei	 Vierer-	 (ehe-
malige	 Gefängnisräume),	 ein	 Sechser-	 und	 ein	
Achterzimmer	mit	Kajütenbetten	zur	Auswahl.	
Oder	 ein	 eigenes	 Schlosszimmer	mit	 Himmel-
bett	 und	 eigenem	Lavabo.	 Für	 grössere	Grup-
pen	können	bis	zu	10	weitere	Matratzenschlaf-
plätze	mit	 Kissen	 eingerichtet	werden.	 Für	 die	
Kajütenbetten	 liegen	 frisch	 gewaschene	 Bett-
anzüge	bereit,	Kaffee	und	Getränke	sind	vorhan-
den.	 Die	 Gefängnisräume	 können	 als	 2er-Zim-
mer	gebucht	werden.	 In	den	Sommermonaten	
wird	auch	Frühstück	serviert.	Für	Gruppen	ab	10	
Personen	ist	dies	das	ganze	Jahr	möglich.

Das	Gelände,	der	Hof	und	die	Schlossterrasse	
von	 Schloss	 Laupen	 sind	 jederzeit	 öffentlich	
zugänglich.

Die	Stiftung	Schloss	Laupen	bietet	Räume	zum	
Mieten	für	private	Anlässe	an.	Von	April	bis	Ok-
tober	finden	an	einem	Freitag	 im	Monat	Zivil-
trauungen	statt.

Stiftung Schloss Laupen
079 885 33 64 
www.stiftung-schlosslaupen.ch

PREISE
Schlosshof	+	Terrasse
Schlosskeller
Landvogtstube
Ratsstube
Rittersaal
Sommerlaube

1/2	Tag

200.00

360.00

50.00

24 h
150.00
300.00
250.00
150.00
480.00
150.00

50.00

Stiftung Schloss Laupen
079 885 33 64 
www.stiftung-schlosslaupen.ch

Obligatorische Reinigung 
Mietobjekt	und	WCs

Zu	 den	 jeweiligen	 Angeboten	 bestehen	 noch	
viele	 Optionen.	 Auch	 Mobiliar	 und	 weitere	
Dienstleistungen	 können	 wahlweise	 dazu	 ge-
mietet	werden.	Auf	der	Webseite	der	Stiftung	
Schloss	Laupen	können	Sie	sich	genauer	über	
das	komplette	Angebot	informieren.

PREISE Schlosszimmer	2	Pers.

Frühstück	mit	Produkten	aus	der	Region	
und	biologischem	Anbau,	pro	Person

Schulklassen	auf	Anfrage

Pro	Person	und	Nacht	im	Massenlager

Doppelzimmer	Gefängniszelle	2	Pers.	
Einzelzimmer	Gefängniszelle	1	Pers.

130.00

20.00
30.00

90.00
75.00
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DAS ACHETRINGELE
EIN SILVESTERBRAUCH
Wenn	 am	 Silvesterabend	 der	 Acht-Uhr-Stun-
denschlag	 verklungen	 ist,	 wälzt	 sich	 ein	 Zug	
wilder	 Gestalten	 vom	 Schloss	 hinunter	 ins	
Stedtli	und	durch	Laupens	Gassen.	Voraus	die	
Bäsemanne	in	Fellen	und	Holzmasken,	auf	den	
Schultern	 die	 langstieligen	 Wacholderbesen,	
begleitet	 von	 den	 Blaateremandli.	 Ihnen	 fol-
gen	 die	weiss	 gekleideten	Glöggeler.	 Auf	 dem	
Läubli-	 und	 dem	 Bärenplatz	 bilden	 die	 Bäse-
manne	 einen	 Kreis,	 der	 Anführer	 spricht	 den	
Silvesterspruch	und	den	Neujahrswunsch,	und	
unter	dem	Dröhnen	der	Glocken	und	Treicheln	
senken	sich	die	Besen	und	fahren	in	die	Reihen	
der	Zuschauer:innen.	Nach	dem	Umzug	werden	

KULTUR

die	 Laupener	 Mädchen	 von	 den	 Bäsemanne 
und Blaateremandli	 verfolgt	und	mit	den	auf-
geblasenen,	 streng	 riechenden	 Rindsblaatere 
verhauen,	was	 schaurig	 dumpf	durchs	Stedtli	
dröhnt,	aber	kaum	weh	tut.
Einst	diente	der	Brauch	dem	Vertreiben	böser	
Geister,	heute	ist	er	ein	Fest	für	Auge	und	Ohr.

Marktgasse	19,	3177	Laupen	|	www.dietonne.ch

ZIELPUBLIKUM

VORSTELLUNGEN

Für	 alle,	 die	 gerne	 attraktive	 Theater-	 und	
Kleinkunstaufführungen	im	aparten	Ambiente	
eines	Gewölbekellers	mit	 viel	 Cachet	 genies-
sen	möchten.

Siehe	Programm	auf	der	Website	des	Theaters.
«Die	Tonne»	Laupen,	gegründet	1963,	 ist	eines	
der	ältesten	und	traditionsreichsten	Kleinthea-
ter.	 Theater-Eigenproduktionen	 unterschied-
licher	 Ausrichtung	 und	 ein	 weit	 gefächertes	
Kleinkunst-Gastspielangebot	mit	Musik,	 Kaba-
rett,	Comedy,	Literatur,	Kinderprogrammen	und	 
anderem	mehr	sprechen	Jahr	für	Jahr	ein	brei-
tes	Publikum	an.

KELLERTHEATER 
«DIE TONNE»
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KULTURLA
KONZERTE & JAZZMATINEE

KINO LAUPEN

SAMHAIN
JÄHRLICH AM 31. OKTOBER

STEINHOF MAISLABYRINTH

MITTELALTERMARKT

Filmvorführungen	 sowie	 geschäftliche	 und	 
private	Events	aller	Art	(Kinomiete)

Seit	 1972	 veranstaltet	 der	 «Kulturelle	 Aus-
schuss	 Laupen»	 qualitativ	 hochstehende	
Konzerte	von	Klassik	bis	Jazz.	Seit	1999	ist	die	
Gruppe	 unter	 dem	 Namen	 KulturLa	 /	 Kultur	
Laupen	als	Verein	organisiert.

Im	 Winterhalbjahr	 stehen	 vier	 mehrheitlich	
klassische	 Konzerte	 auf	 dem	 Programm.	 Im	
August	 wird	 an	 einer	 Matinee	 im	 Schlosshof	
-	 bei	 Verpflegung	 und	 Getränkeausschank	 -	 
traditioneller	Jazz	dargeboten.

Musik	 und	 Tanz	 zu	 keltisch–irischer	 Musik	 im	
Rittersaal.	 Wenn	 der	 Tag	 auf	 einen	 Wochen-
endtag	fällt	zusätzlich	mit	Aktivitäten	für	Kin-
der	und	Erwachsene.	Verpflegung	und	Geträn-
keausschank.

Während	der	Sommermonate	ist	das	Steinhof	
Maislabyrinth	ein	attraktives	Ausflugsziel	 	für	
Jung	 und	 Alt.	 Mit	 etwas	 Ausdauer	 findest	 du	
neben	 dem	Ausgang	 auch	 alle	 Infotafeln	 und	
somit	das	Lösungswort	 für	den	Lehrpfad.	Die	
Verkostung	gibt‘s	im	Steinhof	Pintli	und	für	die	
Abenteuerlustigen	bietet	sich	das	Maisbett	als	
Übernachtung	an.

Der	 Mittelaltermarkt	 findet	 normalerweise	
jährlich	in	der	2.	Hälfte	des	Monats	April	statt.
Das	Mittelalterfest	 feierte	 im	 Jahr	 2017	 seine	
Premiere.	 Es	 ist	 ein	 Fest	 über	 mehrere	 Tage	
und	wird	im	3-Jahres-Rhythmus	durchgeführt.

Informationen	unter:
www.stiftung-schlosslaupen.ch

Kulturla
www.kulturla.ch

Weitere	Informationen	unter:
www.schloss.laupen.ch

Weitere	Informationen	unter:
steinhofruprecht.ch/maislabyrinth

ZIELPUBLIKUM

PREISE

…für	alle,	die	nicht	nur	zu	Hause	sitzen	wollen.

Filmvorführungen
Miete	Kino	für	Anlässe

14.00	bis	18.00
auf	Anfrage

Kino Laupen
Grabenweg	6	-	3177	Laupen	-	031	747	81	73
www.kinolaupen.ch
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FREIZEIT & SPORT SCHIENENVELO
Beim Schienenvelofahren sind Sport, Spiel und 
Spass dabei. Die Nostalgie-Expedition startet 
in Laupen am Bahnweg 1 (10 Minuten Fussweg 
ab Bahnhof Laupen) und führt über die stillge-
legte Eisenbahnstrecke bis zum Wendepunkt 
«Witteberg».

Während	des	Aufenthaltes	 im	Witteberg	kön-
nen	Sie	sich	aus	dem	Rucksack	verpflegen	oder	
ab	12	Personen	eine	Leistung	beim	Catering	der	
Schienenvelo.ch	GmbH	bestellen.	Bogen-,	Arm-
brustschiessen	 und	 Platzgen	 bieten	 wir	 ab	 4	
Personen	an.

Die	 Rückfahrt	 in	 Richtung	 Laupen	 startet	mit	
einer	Schussfahrt	in	die	Ebene	von	Laupen.	Ab-
fahrten	sind	in	Laupen	zur	vollen	Stunde	mög-
lich.	 Die	 Rückfahrt	 ab	 dem	Witteberg	 ist	 zur	
halben	Stunde	möglich.

Zusatzangebote
Schienenvelo	kann	auch	mit	Catering,	Spiel	und	
als	Teamanlass	gebucht	werden.

Schienenvelo.ch GmbH
026	670	73	83	(Bitte	online	buchen)
www.schienenvelo.ch/buchung

ZIELPUBLIKUM

PREISE

Familien,	Kleingruppen,	Schulen,	Vereine,	
Organisationen	und	Firmen

Die	 Miete	 für	 ein	 Schienenvelo	mit	 4	 Plätzen	
kostet	 CHF	 100.	 Die	 Minimalmietdauer	 ist	 2h. 
Kinder	bis	10	J.	dürfen	zusätzlich	als	fünfte	Per-
son	mitfahren.

ÖFFNUNGSZEITEN
Ganzjährig,	 von	 11:00	 bis	 18:00	Uhr	 in	 Abhän-
gigkeit	 des	 erforderlichen	 Tageslichts	 für	 die	
Fahrt.	 Für	 Gruppen	 mit	 Spiel/Catering	 gelten		
Öffnungszeiten	auf	Anfrage.	Bei	Schnee	ist	das	
Fahren	mit	den	Schienenvelos	nicht	möglich.

ZEITBEDARF
Ab	2h	ist	eine	Fahrt	mit	dem	Schienenvelo	
möglich.
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WANDERN IN DER REGION

REGIO BADI SENSE
Die	Regio	Badi	Sense	ist	als	Freibad	aus	unserer	
Region	nicht	wegzudenken.	Getragen	wird	das	
Bad	von	Verbandsgemeinden,	die	zugleich	das	
Einzugsgebiet	der	Badegäste	bilden.

Laupen	ist	Ausgangsort	für	mehrere	abwechs-
lungsreiche	 längere	 und	 kürzere	 Wanderun-
gen	 entlang	 der	 Sense	 und	 Saane	 und	 durch	
wunderschöne	 Landschaften.	 Besonders	
empfehlenswert	sind	die	auch	historisch	 inte-
ressante	Rundwanderung	«Römerweg»	sowie	
die	 Wanderung	 zum	 bekannten	 Naturschutz-
gebiet	«Auried»,	das	Besucher	aus	der	ganzen	
Schweiz	 anzieht.	 Eine	Auswahl	 der	 schönsten	
Wanderungen	der	Region	finden	Sie	unter:

www.regionlaupen.ch/ausflugtipps

Regio Badi Sense
Gillenauweg	40	-	3177	Laupen	-	031	747	78	80
www.regiobadisense.ch

Vorsaison: Mitte Mai bis Anfang Juli
09:00	bis	19:00	Uhr

Hauptsaison: Juli bis Mitte August
09:00	bis	21:00	Uhr

Nachsaison: Mitte August bis Mitte September 
09:00	bis	19:00	Uhr

PREISE

Mögliche	Preisanpassungen	für	die	Saison	2023	
sind	vorbehalten.	Den	Besucher:innen	der	Badi	
stehen	gratis	Parkplätze	zur	Verfügung.

Erwachsene	ab	21	J.
Jugendliche	17	bis	20	J.
Kinder	6	bis	16	J.
Familien	mit	Kindern	
bis	16	J.

10er-
Abo

54.00
40.00
25.00

-

Saison-
Abo

70.00
50.00
30.00
150.00

6.00
4.50
3.00

-

SAISON

Aufgrund	der	Wetterlage	 ist	es	möglich,	dass	
die	 Regio	 Badi	 Sense	 früher	 schliesst.	 Ange-
passte	Öffnungszeiten	werden	auf:
www.wiewarm.ch	 und	 auf	 der	 Badi	 Website	
www.regiobadisense.ch	frühzeitig	publiziert.

HERZROUTE UND DIE
ZEITSCHLAUFE LAUPEN
Die	 Herzroute	 und	 die	 Zeitschlaufe	 Laupen	
möchten	 nicht	 nur	 beschilderte	 Routen	 sein,	
sondern	ein	Erlebnis.	Die	Tagesetappen	lassen	
sich	 einzeln	 oder	 als	 Mehrtagesreise	 genies-
sen.	 Laupen	 ist	 Etappenort.	 Wir	 empfehlen	
die	Zeitschlaufe	Laupen	in	Niederwangen	oder	
Laupen	zu	starten.	Die	Routen	lassen	sich	von	
allen	Personen	 fahren,	die	auch	 im	Alltag	ge-
legentlich	Velo	fahren.

Herzroute,	034	408	80	99,	www.herzroute.ch
Zeitschlaufe, www.bern.com/de/zeitschlaufe

Wollten	Sie	schon	 immer	mal	 in	die	Rolle	der	
Ermittlerin	oder	des	Ermittlers	schlüpfen	und	
in	 einem	 rätselhaften	Mordfall	 auf	Spurensu-
che	gehen?	In	Laupen	ist	das	möglich.	Laupen	
ist	 Schauplatz	 eines	 besonderen	 Krimi-Spek-
takels.	 Das	 Projekt	 nennt	 sich	 «KrimiSpass»	
und	steht	der	breiten	Öffentlichkeit	gratis	zur	
Verfügung.	Dabei	handelt	es	sich	um	ein	inter-
aktives	 Krimispiel,	 das	 Hobby-Detektiv:innen	
von	nah	und	fern	nach	Laupen	lockt.	Lassen	Sie	
sich	 entführen	 in	 ein	 spannendes	 Abenteuer	
voller	 Rätsel,	 Geheimnisse	 und	 unerwarteter	
Wendungen.	

Und wie funktioniert das Ganze? 
Sie	 starten	 auf	 dem	 Kreuzplatz.	 Dort	 werden	
Sie	 ein	 Informationsschild	 vorfinden.	 Darauf	
steht	 eine	 Internetadresse.	 Geben	 Sie	 diese	
im	Browser	Ihres	Smartphones	ein	und	schon	
gelangen	Sie	auf	eine	Seite	mit	 Informationen	
zum	 Mordfall.	 Zeugenaussagen,	 Obduktions-
berichte	 und	 brisante	Hinweise	 aus	 dem	Um-
feld	 des	 Opfers	 helfen	 Ihnen,	 dem	Rätsel	 auf	
die	Spur	zu	kommen.	Wenn	Sie	alle	elf	Schau-
plätze	besucht	haben	und	die	gesammelten	In-
formationen	kombinieren,	können	Sie	den	Fall	
lösen.	 Sie	 werden	 dazu	 eine	 bis	 zweieinhalb	
Stunden	benötigen.	

Mehr	Informationen	erhalten	Sie	unter:
www.KrimiSpass.ch/laupen
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BEO-FUNPARK
Der	BEO-Funpark	verspricht	Spass	für	die	ganze	
Familie	bei	jedem	Wetter	und	zu	jeder	Jahres-
zeit.	Im	Spielparadies	kann	Gross	und	Klein	auf	
über	 3‘000	m2	 Indoor	 und	 1‘500	m2	 Outdoor	
sich	richtig	austoben.
1.			Hüpfen,	klettern,	toben	und	spielen	bei	jedem	 
				Wetter	=	Indoor	und	Outdoor.
2.	Geburtstagsparty
3.	Spezielle	Angebote	für	Schulen	und	Vereine
4.	Separates	Restaurant

BEO-Funpark
Auriedstrasse	28	-	3178	Bösingen
031 747 92 92
www.beo-funpark.ch

ÖFFNUNGSZEITEN
365	Tage
Montag	bis	Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

18:30	Uhr
20:00	Uhr
20:00	Uhr
18:30	Uhr

BOGENHALLE
Indoor-Bogenschiessen (keine Compoundbö-
gen) auf diverse Scheiben und 3D-Tiere. Die Hal-
le steht allen angehenden (Kinder ab 11 J.) und 
erfahrenen Bogenschütz:innen zur Verfügung.

Ideal	fürs	Training	im	Winter	oder	bei	schlech-
tem	Wetter	 und	 auch	 zum	 Ausprobieren	 der	
Bögen	und	Pfeile,	die	im	Bogenshop	angeboten	
werden.	 Bogenkurse	 für	 Anfänger:innen.	 Es	
sind	4	bis	5	Bahnen	vorhanden	(bis	15m).	 In	ei-
nem	kleinen	Bistro	stehen	auch	Getränke	bereit.

Pfeil und Bogen GmbH
079 283 02 92
Neueneggstrasse	18	-	3177	Laupen
www.holzpfeile.ch

ÖFFNUNGSZEITEN

ZEITBEDARF

PREISE

Montag	bis	Freitag	
Samstag
oder	nach	Vereinbarung

14:00	bis	18:00	Uhr
10:00	bis	16:00	Uhr

1	h	bis	1.5	h	sollten	eingerechnet	werden.

Einzeln,	Gruppen	oder	Familien	mit	kurzer	Ein-
führung,	inklusive	Material

Wichtig: Eine Reservation ist notwendig!

Gruppen	bis	4	Pers.	(pro	Pers.)
Gruppen	5	-	7	Pers.	(pro	Pers.)
Gruppen	8	-	10	Pers.	(pro	Pers.)
mit	eigenem	Material

1 h
45.00
40.00
35.00
25.00

1.5	h
55.00
50.00
45.00

ZIELPUBLIKUM
-	Alle	Bogenfans
-	Anfänger:innen	&	Fortgeschrittene
-	Firmen-	/	Teamausflüge
-	Gruppen-Events

PREISE
Kinder	bis	4	J.
Kinder	ab	4	J.
Erwachsene	ab	16	J.
Ab	60	J.

Jeden Samstag ab 1. November bis 28. März ab 19:00 bis 22:00 Uhr BEO-Night-Party
Hüpfen und Toben mit Musik und cooler Licht-Show

10.00
19.00
9.00
gratis

ZIELPUBLIKUM
Kinder	und	Begleitpersonen,	Familien,	Schulen

11:00	bis	
11:00	bis
10:00	bis
10:00	bis
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SICH VERPFLEGEN,

SHOPPEN & ÜBERNACHTEN
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  Anayana‘s Kristallquelle
  Babyausstattungen Lola Handmade
  Bäckerei Bärtschi
  Bimbo Spielwaren
  Blumenwerkstatt
  Boutique Ambiente
  Brocante La Trouvaille
  Brocki Laupen b-h-b
  Christliche Buchhandlung Eckstein
  claro Weltladen
  Coiffeur-avantgarde
  Coiffure Lo Nigro
  Crow Ink Tattoo
  GRAFIKREICH AG
  Guafför Hüsli
  Gustofino Delikatessen
  Kaeser AG Die Schreinerei
  Keramik-Keller
  kiosk old train
  NR 5 I WOHNEN UND MEHR
  Läubli Papeterie
  LOVEST, Florist & Wedding Planner
  LU- Laupen unverpackt
  Moni’s Hunde und Katzenstübli
  Parkettaschi GmbH
  Regio Badi Sense
  Reisebüro Hotelplan
  Schienenvelo
  stedtli OPTIK LAUPEN
  Tabakwaren & Kiosk
  Töpferei farb-ton
  Weinkellerei Stämpfli AG

   B&B Chez Papillon
   Gasthof Bären Laupen
   Gasthof Drei Eidgenossen
   Gasthof Kreuz Gümmenen
   gast&hof Bärfischenhaus

  Bistro Del Mondo
  Bistro Senseria
  Café Restaurant am Kreuzplatz
  Carine’s Café am Bärenplatz 
  Crêperie Catherine Laupen
  Restaurant Am Tor du Bourg
  Restaurant Knusperli
  Restaurant Pizzeria Zorbas Laupen
  Restaurant Pizzeria-Del Mondo
  Restaurant Sensebrücke Laupen
  Restaurant Sternen Neuenegg
  Restaurant Trubehöfli
  Restaurant zum Denkmal Bramberg
  Restaurant zum Zimmermann

Marktgasse	15,	3177	Laupen
Bärenplatz	9,	3177	Laupen
Neuengasse	1,	3177	Laupen
Marktgasse	8,	3177	Laupen
Bahnhofstr.	5,	3177	Laupen
Bärenplatz	2,	3177	Laupen
Murtenstr.	20,	3177	Laupen
Bahnhofstr.	1,	3177	Laupen
Bahnhofstr.	3,	3177	Laupen
Marktgasse	18,	3177	Laupen
Neuengasse	3,	3177	Laupen
Krautgasse	5,	3177	Laupen
Marktgasse	16,	3177	Laupen
Schloss	1,	3177	Laupen
Beim	Tor	2,	3177	Laupen
Murtenstr.	38,	3177	Laupen
Murtenstr.	23a,	3177	Laupen
Marktgasse	1,	3177	Laupen
Bahnhofstr.	5,	3177	Laupen
Hirsriedweg	5,	3177	Laupen
Läubliplatz	14,	3177	Laupen
Hirsriedweg	5,	3177,	Laupen
Neuengasse	1,	3177	Laupen
Mühlestr.	13,	3177	Laupen
Mühlestr.	13,	3177	Laupen
Gillenauweg	40,	3177	Laupen
Neuengasse	3,	3177	Laupen
Bahnweg	1,	3177	Laupen
Bärenplatz	1,	3177	Laupen
Bärenplatz	7,	3177	Laupen
Alte	Bernstr.	4,	3177	Laupen
Bösingenstr.	28c,	3177	Laupen

Neuengasse	10,	3177	Laupen
Bärenplatz	5,	3177	Laupen	
Dorfplatz	1,	3178	Bösingen
Murtenstr.	71,	3205	Gümmenen
Bärfischenhaus	15,	3204	Rosshäusern

Marktgasse	3,	3177	Laupen
Krankenhausweg	12,	3177	Laupen
Kreuzplatz	8,	3177	Laupen
Bärenplatz	4,	3177	Laupen
Marktgasse	13,	3177	Laupen
Neuengasse	7,	3177	Laupen
Zollgässli	1b,	3177	Laupen
Neuengasse	8,	3177	Laupen
Marktgasse	9,	3177	Laupen
Bösingenstr.	2,	3177	Laupen
Laupenstr.	1,	3176	Neuenegg
Murtenstr.	41,	3179	Kriechenwil
Süristr.	22,	3176	Neuenegg
Süri	80,	3204	Süri

079 222 46 24

031 747 76 62
031 747 75 41

079 616 96 72
031 747 56 46
079 306 98 28
078 210 35 52
031 747 79 96
079	381	44	63 
031 525 55 66
031 747 72 16
078 739 51 32
079 571 51 76

079 883 98 94
031 740 00 61
031 747 60 92
079 425 41 00
031 822 07 63
079 313 07 39
031 747 99 80
077 401 50 95
079 233 11 77
031 747 54 46
079 667 90 37
031 747 78 80
031 740 80 70
026 670 73 80
031 747 61 67
031 748 40 97
031 747 81 72
031 747 94 94

079 335 92 08
031 747 72 31

026 505 05 05
031 751 16 20
031 747 58 16

031 747 64 20
031 740 12 90
031 747 80 19
031 525 60 02
079 587 90 05
031 317 16 58
031 748 42 52
031 747 74 07
031 747 64 20
031 747 72 69
031 741 23 20
031 505 11 15
031 741 01 61
031 747 04 18

anayana.ch
lolahm.ch
baeckerei-baertschi-laupen.ch
bimbo-spielwaren.ch
blumenwerkstatt-laupen.ch
boutique-ambiente.ch
la-trouvaille-laupen.ch
brockilaupen.ch
eckstein.de.rs
claro.laupen@gmx.ch	|	claro.ch
coiffeur-avantgarde.ch
coiffure-lonigro.ch
crowinktattoo.ch
grafikreich.ch
haarschnide.ch
gustofino.ch
schreinereikaeser.ch
keramik-keller.ch
kkiosk.ch
nr5.ch
papeterie-laupen.ch
lovest.ch
laupenunverpackt.ch
hundeundkatzenstuebli.ch
parkettaschi.ch
regiobadisense.ch
hotelplan.ch
schienenvelo.ch
stedtlioptik.ch
tabakwaren-shop.ch
farb-ton.ch
vinorama.ch

chezpapillon.ch
baeren-laupen.ch
gasthof-drei-eidgenossen.ch
kreuz-gasthof.ch
gastundhof.ch

pizzerialaupen.ch
bz-laupen.ch/gastronomie.html
cafe-kreuzplatz.ch
carines-cafe.ch
creperiecatherine.ch
am-tor-du-bourg.ch
restaurantknusperli.ch
pizzeriazorbas.ch
pizzerialaupen.ch
restaurant-sensebruecke-laupen.ch
sternen-neuenegg.ch
trubehoefli.ch
restaurant-bramberg.ch
restaurant-sueri.ch

EINKAUFEN UND GEWERBE
ÜBERNACHTEN
GASTRONOMIE

DIENSTLEISTENDE IN LAUPEN 
UND UMGEBUNG

Auf	 der	 Webseite	 www.regionlaupen.ch	 finden	 Sie	
eine	ausführliche	Liste	mit	Öffnungszeiten	und	Fotos	
der	jeweiligen	Betriebe.

Auflistung	Verpflegung	&	Übernachten:
Stand	02.2024

In	Laupen	und	seiner	unmittelbaren	Umgebung	gibt	
es	 ein	 vielfältiges	 Gastro-Angebot	 mit	 exquisiten	
Restaurants,	Caféterias	und	Pizzerias.	Praktisch	alle	
diese	Betriebe	 können	auch	Tische	 im	Freien	anbie-
ten.	 Zudem	finden	 Sie	 Übernachtungsmöglichkeiten	
im	Gasthof,	im	B&B	oder	sogar	auf	dem	Schloss,	mit	
Blick	aufs	Stedtli	und	in	die	Weite.
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WALDHÜTTE LAUPEN

Burgergemeinde Laupen
Bärenplatz	8	-	3177	Laupen
031 747 85 20
www.bglaupen.ch

Pfadiheim Laupen
Hirsriedweg	-	3177	Laupen
www.pfadilindenburg.ch
pfadiheimmistral@sensemail.ch

Das	 idyllisch	 gelegene	Waldhaus	 der	 Burger-
gemeinde	Laupen	bietet	in	seinem	Inneren	für	
34	Personen	Platz.	Mit	dem	grosszügigen	Sitz-
platz	 im	Freien	 und	 der	Grillstelle	 erfüllt	 das	
Waldhaus	 jegliche	Kriterien	 für	die	Veranstal-
tung	von	Familien-	und	Vereinsanlässen	oder	
ähnlichen	Feierlichkeiten.

Das	Pfadiheim	in	Laupen	bietet	mit	2	grossen,	
geheizten	 Aufenthaltsräumen,	 Küche,	 Dusche	
und	 WC	 eine	 optimale	 Infrastruktur	 für	 pri-
vate	Feste	von	bis	 zu	65	Personen	und	Über-
nachtungsmöglichkeit	für	bis	zu	25	Personen.	
Zudem	 verfügt	 es	 über	 einen	 grosszügigen	
Aussenraum	 mit	 gedeckter	 Veranda,	 grosser	
Grillstelle	und	Spielwiese.

PFADIHEIM «MISTRAL»

MIETE VON LOKALITÄTEN

FINDEN SIE DIE FÜNF FEHLER

ORIGINAL

FÜNF FEHLER

Fotos
Roswitha	 Strothenke	 (03,	 04,	 08,	 09,	 12,	 14,	 30,	 36),	 Sascha	
Heimberg	 (02,	06,	07),	Beatrice	Hildbrand	 (22,	 18),	Urs	Hart-
mann	 (15)	 	 Jörg	 Helfer	 (13),	 Renato	 Chardonnens	 (16),	 Kul-
turLa	 Laupen	 (19,	 20),	 Rolf	 Schorro	 (21),	 Anja	 Ruprecht	 (23),	
Michel	Brönnimann	 (01,	25,	29),	 Schienenvelo	 (26,	27),	Regio	
Badi	Sense	(28),	Beo-Funpark	(32,	33),	holzpfeile.ch	(34,	35),	 
Burgergemeinde	 Laupen	 (37,	 38),	 Pfadi	 Lindenburg	 (39),	 
Sacha	Jacqueroud	(10),	Katrin	Gysel	(24),	Bern	Welcome	(31),		
Fritz	Friedli	(05),	Sandra	Brandenberger	(11)

Das	 Werk	 ist	 urheberrechtlich	 geschützt.	 Jede	 Verwertung	
oder	 Vervielfältigung	 ist	 ohne	 Zustimmung	 unzulässig.	 
Angebote	und	Preisangaben	ohne	Gewähr	und	in	CHF.

IMPRESSUM

Auftraggeber, Konzept & Texte: Laupen Tourismus

Korrektorat: Barbara Tanner

Layout, Satz & kartografische Darstellung
©	02.2024,	GRAFIKREICH	AG,	Laupen	|		www.grafikreich.ch
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Dein Spezialist für die Marken Flyer und Specialized
Individuelle Beratung für dein optimales Velo

Fachmännischer Service auf Fahrrädern
und E-Bikes, Umbauten und

Abänderungen nach
deinem Wunsch

WIR FREUEN 
UNS AUF  DICH

Velo Güüge GmbH
Neuengasse 2, 3177 Laupen

www.güüge.ch | 031 747 65 65

Mit Leidenschaft für die Gastronomie und die 
Region wird der Gasthof Bären seit 1872 von 
der Familie Schmid geführt. 

Ob in der heimeligen Gaststube, im eleganten 
Speiserestaurant oder im grosszügigen Säli 
(10-60 Personen), unsere Räumlichkeiten eignen 
sich für jeden Anlass. Zur Übernachtung stehen 
zudem zehn behagliche Zimmer zur Verfügung. 

www.baeren-laupen.ch 031 747 72 31

Marktgasse 9, 3177 Laupen

Pizza, Pasta & Kebab Lieferservice

Tel. 031 747 64 20

Seit mehr als 100 Jahren,
aktuell in der 4. Generation

Schöne Gaststube, gemütliches Stübli und 
Sääli, grosse Terrasse, kleiner Spielplatz 
und vieles mehr....

Wir haben das Passende für jeden Anlass
und Geschmack. 

Süristrasse 22 | 3176 Neuenegg 
031 741 01 61 | info@restaurant-bramberg.ch
www.restaurant-bramberg.ch

Willkommen im
Restaurant zum Denkmal Bramberg

HERZLICH WILLKOMMEN
IM TRUBEHÖFLI 

Nebst holländischen Spezialitäten erwartet Sie eine 
gutbürgerliche Küche mit einem abwechslungs-
reichen und preiswerten Angebot. Geniessen Sie 
die gemütliche Atmosphäre drinnen oder auf 
unserer grosszügigen Terrasse.

Unser Restaurant eignet sich auch sehr gut für
 Familien-, Vereins- und Firmenanlässe.

*** Wir freuen uns auf Ihren Besuch. ***

Montag Ruhetag | T. 031 505 11 15 | www.trubehoefli.ch
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www.laupen.ch/tourismus

Tourismus-Telefon

031 740 10 60

Mit	freundlicher	Unterstützung	von

wir sind 
einfach bank.

valiant.ch


